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食物過敏知識問卷 (適用於 12 歲以下兒童的父母和 12 歲及以上的患者) 

 

請指出以下 1-12 的陳述是否正確: 

 

正
確
 

不
正
確
 

不
知
道
 

1. 食物過敏涉及自身的免疫系統。    

2. 當我認為我的孩子/學生或我有嚴重的過敏反應，就算在不確定的情況

下，也應注射腎上腺素。 

   

3. 可注射的腎上腺素(救命筆）可穿透衣服注射。    

4. 我的孩子/學生或我進食致敏食物後，出現咳嗽、聲音嘶啞、吞嚥/呼吸

困難，我應先服用抗敏藥，然後仔細觀察 5分鐘；如果問題持續或惡

化，則應注射腎上腺素。 

   

5. 如到餐廳用餐，我僅需在我的孩子/學生或我點了從未吃過的食物時，才

需要告知餐廳職員/服務員我的孩子/或我有食物過敏。 

   

6. 食物致敏原可從母體飲食轉移到母乳中。    

7. 可注射的腎上腺素(救命筆）在不使用時，應冷藏儲存。     

8. 進食了有過敏的食物，通常會在 1-2小時後才出現過敏反應。    

9. 單單近距離用鼻嗅到花生，也有可能引起過敏反應。    

10. 與他人共用杯也有可能引發過敏反應。    

11. 有牛奶過敏的人，只要將芝士從漢堡包上刮走便可食用。    

12. 即使過敏反應在治療後好轉，也可能在一兩個小時後再出現。    

 

請圈出以下 13-20 的正確答案:

13. 如何引入新食物給有食物

過敏的嬰兒食用？  

(請選擇所有適用的答案) 

A. 應在嬰兒 4 至 6 個月大時，逐漸引入固體食物。 

B. 當嬰兒可以耐受較低致敏性的食物後，就可以逐漸引入較

高致敏性的食物，如雞蛋、奶製品、花生、堅果、魚和貝

類。但若延遲引入這些食物，可能會增加嬰兒出現過敏的

風險。 

C. 有食物過敏的嬰兒可在家中嘗試少量新食物；若沒有任何

過敏反應，可逐漸增加份量。 

D. 切勿給未滿 5 歲的孩子進食原粒堅果，也要避免用勺子(匙

羹)給嬰兒餵食花生醬，因為都有導致哽噎(窒息)的危險。 

E. 以上都不是 
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14. 過敏反應的徵狀包括： 

(請選擇所有適用的答案) 

A.臉上或胸部的蕁麻疹／風癩  J. 脫髮 

B.口腔痕癢                  K. 嘔吐 

C.多動(停不下來)            L. 腹瀉 

D.嘴唇腫脹                  M. 喉嚨腫脹 

E.舌頭腫脹                  N. 呼吸困難 

F.學習困難                  O. 昏厥 

G.濕疹                      P. 咳嗽 

H.腹痛                      Q. 發燒 

I.噁心 (作嘔)               R. 瘀傷 

15. 一個對牛奶過敏的男孩，

不小心喝了一些牛奶。請

標記以下哪一項可能是食

物過敏反應的徵狀。 

(請選擇所有適用的答案) 

A. 兩天後，他變得多動(過度活躍)、心情煩躁、並出現頭

痛。 

B. 1 小時後，他的臉上和胸部出現蕁麻疹。 

C. 他的舌頭立即腫脹和出現呼吸困難。 

D. 他有鼻塞，並好幾個星期都沒有好轉。 

 

16. 哪個是注射腎上腺素(救

命筆/Jext)的最佳位置？ 

A. 肩膀                 B. 上臂 

C. 臀部                 D. 大腿外側 

E. 以上任何一項都可以   F. 我不知道 

17. 如果有過敏病史的孩子，

發生嚴重的過敏反應，以

下哪些順序是正確的？ 

A. 注射腎上腺素  致電 999  致電家長 

B. 注射腎上腺素  致電家長  致電 999 

C. 給予抗敏藥  致電 999  注射腎上腺素 

D. 致電 999  致電家長  注射腎上腺素 

E. 致電 999  給予抗敏藥  注射腎上腺素 

18. 以下哪種情況不需要注射

腎上腺素？ 

（僅選一個答案） 

A. 一個孩子在餐廳裏，臉上出現泛紅、凸起、發癢的反應，

並且反覆嘔吐。 

B. 一個沒有過敏病史的孩子，有胃部不適、咳嗽，並且整個

胸部和背部都出現蕁麻疹。 

C. 一個正在足球場踢足球的孩子，被一隻蜜蜂螫傷後，出現

喘鳴和頭暈。 

D. 一個發燒的孩子，早上出現腹瀉，上課時有嘔吐。 

19. 有過敏反應的學生應通過

以下哪個方式送往醫院？ 

A. 救護車 

B. 校車 

C. 父母 

D. 以上任何一項都無關緊要 

20. 下列哪些物品可能含有引

起過敏反應的食物成分？  

(請選擇所有適用的答案) 

A. 泥膠 

B. 牙膏 

C. 藥物（包括中藥） 

D. 乳液和面霜 

E. 食品添加劑：增味劑，如味精; 防腐劑，如亞硝酸鈉;色

素，如檸檬黃 

F. 蜂王漿（或其製品），蜂花粉和蜂膠 
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對處理食物過敏技能的信心 

 

完
全
沒
有
自
信

(
0
) 

不
太
有
自
信

(
1
) 

有
點
自
信

(2
) 

相
當
有
自
信

(
3
) 

非
常
有
自
信

(
4
) 

1. 我對於為我有過敏史的孩子/學生或自己準備食物感到…？      

2. 我對於自己能夠辨別過敏徵狀（可致命的過敏反應）感到…？      

3. 我對於我應對過敏反應方面的知識感到…？      

4. 我對於我辨別應該何時使用腎上腺素自動注射器(救命筆)的能力

感到…？ 

     

5. 我對於我使用腎上腺素自動注射器(救命筆)的能力感到…？      

6. 我對於為我有過敏史的孩子/學生或自己安排社交活動感到…？      

7. 我對於我有過敏史的孩子/學生或自己能夠在室外安全進餐感

到…？ 

     

8. 我對於如何讓我有過敏史的孩子/學生或自己避免接觸致敏食物

感到…？ 

     

9. 我對於教導保姆/其他人士如何照顧我的孩子/學生或自己感

到…？ 

     

10. 我對於自己食物過敏的知識/或教導你孩子/學生相關的知識感

到…？  

     

 

填表者與病者的關係：1父親 2母親 3本人 4親屬 5老師 6其他，請註明: __________   

填表者的年齡：______________ 

填表者的教育程度: 

1高小(P4-P6) 2初中(S1-S3)  3高中(S4-S6)  4書院 

5大學(學士) 6大學(碩士或以上) 7其他，請註明: ___________   

 

您或您的孩子/學生是否曾經處方過腎上腺素自動注射器(救命筆)  : 0沒有    1有 


