
FAQLQ child CN version 1_191217  1 

 

 

Date: _________________       Subject code: __________________ 

香港中文大學兒科學系 

食物過敏生活質量問卷（8 - 12 歲） 

我們希望透過以下問題了解食物過敏如何影響你的生活質量。請儘量親自填寫。必要時可以詢問父母，但父

母不可以直接告訴你答案。請在最適合的描述內填上一個 “✓”。 

       

沒有 幾乎沒有 輕微 中等 相當 非常 極之 

 

因為你的食物過敏，以下的情況令你感到多少煩惱？        

1. 需要經常注意你所吃的食物        

2. 你可以吃的食物種類較少        

3. 想購買你喜歡的食物時受到限制        

4. 你必須閱讀食物標籤        

5. 在與他人互動時，你必須拒絕食物         

6. 別人邀請你食飯時，較少可以答應留下        

7. 當你外出吃飯時，你較難去嘗試不同的食物        

8. 當你外出吃飯時，需預先講出你不可以吃的食物        

9. 當你外出吃飯時，你必須親自確認你是否可以吃該食物        

10. 如果不知道該食物是否可以安全食用，你會想一想才吃        

11. 需要注意自己碰到的食物        

12. 有人在學校派發零食時，不可以隨便拿        

 

因為你的食物過敏，以下的情況令你感到多少煩惱？        

13. 產品的成分有改變        

14. 食物包裝標示「此產品可能含有（少量）…」        

15. 你必須向身邊的人解釋你有食物過敏        

16. 身邊的人忘記你有食物過敏        

17. 在和別人吃飯時，其他人在吃你過敏的食物        

18. 不知道你不可以吃的食物是什麼味道        

 

 

 



FAQLQ child CN version 1_191217  2 

因為你的食物過敏，你有多害怕…        

19. 會有過敏反應？        

20. 不小心吃錯東西？       

21. 吃你從未食過的食物？        

  

請回答以下問題：        

22. 你有多擔心你的食物過敏無法根治？        

23. 當其他人不顧及你的食物過敏時，你有多失望？        

24. 你的食物過敏令你感到多失望？        

 

我們希望了解你認為以下的情況有多大機會在你身上發生，並透過其後兩條問題了解你的食物過敏。請在最

適合的描述內填上一個 “✓”。 

0 1 2 3 4 5 6 

從不 (0%) 很少機會 少機會 中等機會 大機會 很大機會 經常 (100%) 

 

你認為你有多大機會… 0 1 2 3 4 5 6 

a. 會不小心進食令你過敏的食物？        

b. 會在不小心進食令你過敏的食物後，出現嚴重過敏反應？        

c. 會在不小心進食令你過敏的食物後死亡？        

d. 無法正確處理在不小心進食令你過敏的食物後出現的過敏反應？        

 

e. 因為你的食物過敏，你必須避免多少食物？ f. 大家都會與其他人進行互動，包括：與朋友

玩，去生日會，探望朋友，在別人家過夜或吃

飯。你的食物過敏對你的與其他人互動造成多

大影響？ 

 幾乎沒有  極少影響 

 非常少  非常少影響 

 很少  很少影響 

 有些  中等影響 

 很多  很大影響 

 非常多  非常大影響 

 幾乎所有  極大影響 

 

---問卷完--- 
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